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22 ottobre ’20 
 

 
INTRODUZIONE 
ALL’INIZIATIVA 

 
 
 
 
  

29 ottobre ‘20 
 

“Vaccinazione antinfluenzale e 
covid: perché è importante 

vaccinarsi” 
 

a cura di Gianluca Franco, 
medico di medicina generale  
  

5 novembre ‘20 
 

“Visione e postura al tempo 
dello smart working e  

della didattica a distanza” 
a cura di Nicoletta Mainero, 
chinesiologa e di Elisa Mainero, 
ottico optometrista 
 
  

12 novembre ‘20 
 

“La prevenzione delle 
malattie invernali” 

 

a cura di Barbara Allasino, 
medico chirurgo specialista in 
medicina interna 
 
 
   19 novembre ‘20 

 

“Degenerazione articolare 
dell’anca e del ginocchio – 
opportunità terapeutiche” 

a cura di Alessandro Bardelli, 
medico chirurgo specialista in 
ortopedia e traumatologia 
 
  

26 novembre ‘20 
 

“I disturbi psicosomatici: 
quando il corpo parla 

 al posto nostro” 
 

a cura di Elena Busso, 
psicologa psicoterapeuta 
 
  

3 dicembre ‘20 
 

“Un po’ di sale in zucca” 
Il sale nell’alimentazione 

 

a cura di Gabriele Bruno, 
nutrizionista 
 
  

10 dicembre ‘20 
 

“Tutela e benessere del cane: 
competenze e responsabilità 

del detentore” 
 

a cura di Mauro Olivetti, 
medico veterinario 
 
  

 

il giovedì alle ore 20,  sulla pagina facebook bibliotecaburiasco 

 

e da gennaio... 
Dante ALIGHIERI,  “il ghibellin fuggiasco” 
Vita e opere a 700 anni dalla morte 
a cura di Romano Armando 

 
 

 

1^ maggio 
alla scoperta delle attività artigianali e agricole a Buriasco 

 
 
 
  

 

"pillole di benessere" via web, 8 minuti con gli esperti 
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